[ BYGGMETODER

Kan man férenkla ytterligare
for studentbostader med ett
rum? Har pabyggd latt stom- ..

Hur ska vi dimensionera flerbostadshus
med latta trastommar for att uppna god
ljudkomfort—utan att 6verdimensionera
och dverinvestera? Har skriver Klas
Hagberg om vikten av att anpassa

N LATTBYGGNADSSTOMME,
exempelvis en trdstomme,
upplevs annorlunda jim-
fort med traditionella
tunga stommar. Annor-
lunda ir emellertid inte
detsamma som bittre eller
sdmre - men det innebar
att krav och dimensionering maste balan-
seras mot upplevd storningsrisk, i stéllet
for en nitisk hallning till en specifik ljud-
Kklass eller grundldggande krav och utdkade

krav som den kommande standarden
introducerar.

Aven om Sverige gjort vissa anpassningar
i kravnivaer under de senaste 30 aren sa ir
nivaerna i kravspecifikationer och ljudklas-
ser mer anpassade till homogena betong-
stommar an till moderna, komplexa ldtta
stommar. I dag ldgger vi onédigt mycket tid
pa att utveckla system och 16sningar som
exempelvis klarar ljudklass B eller kom-
mande utékade krav for samtliga ljudpara-
metrar. I stdllet borde vi i storre utstrack-

me pa befintlig byggnad.

krav till verklig storningsrisk och
boendeform, snarare an att slentrian-
massigt tillAmpa standardnivaer for alla
ljudparametrar.

TEXT: KLAS HAGBERG

ning arbeta for att optimera I6sningar som
minimerar stérning och skapar en béttre
produkt till 1igre kostnad som i slutinden
ocksa anpassad till aktuell boendeform.

I dag har Acouwood designat mer dn
hundra olika typer av flerbostadshus i trd
med varierande stomsystem - KL-trd, LVL,
lattbalk med mera. Vi vet vad som orsakar
mest storning i byggnader med stomme av
trd och kan didrmed guida ratt i tidiga ske-
den, oavsett aktuell boendeform. Var sam-
lade kunskap baseras bade pa omfattande
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Trahus i Kiruna utvecklat med fokus pa god stegljudsisolering

forskning bland vara medarbetare om stor-
ningar i flerbostadshus och genom erfaren-
hetsaterforing fran fardigstéllda projekt.

Detta ger oss god kinnedom om vilka
krav som ska stillas utéver samhallets mini-
mikrav, som naturligtvis alltid maste upp-
fyllas. Vi har goda méjligheter att paverka
kraven - sirskilt nér vi involveras i ett tidigt
skede. Det gor det mojligt att rikta insat-
serna mot de byggdelar som har storst
paverkan pa ljudmiljon. Dessvirre hinder
det ofta att bestéllaren &r fast besluten att
uppfylla ljudklass B (kommande utdkade
krav) oavsett konsekvenser och behov, dven
ganger da minimikraven (grundliggande
krav) faktiskt ar fullt tillrackliga. Vi forstar
drivkraften att uppna generell hogre stan-
dard, eller att genomgaende bara ndja sig
med minimikrav, men det hjilper féga att
alla parametrar uppfylls om det visar sig att
storningsupplevelsen helt avgors av den
svagaste lanken i kedjan.
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KRAV

Samhillets minimikrav for akustik i bosti-
der kan delas in i fem olika ljudparametrar:

1 Luftljudsisolering
- tal, skrik, tv

2 Stegljudsniva
- gang, skrap, hoppande barn

3 Ljud frén installationer
- hiss, ventilation, vatten och avlopp

4 Ljud fran trafik och andra externa
ljudkillor

5 Efterklangstid i trapphus och korridor

I denna artikel beror vi punkterna 1, 2 och 3
ovan. I trihus forekommer det sillan eller
aldrig klagomal pa exempelvis trafikbuller
eller efterklangstid i trapphus och korrido-
rer (punkt 4 och 5).

Minimikrav i Sverige mellan bostider
redovisas nedan, inom parentes redovisas

ljudklass B (framtida utdkade krav). Det
finns i dag ocksa olika avsteg som kan
anvindas beroende pa boendeform.

Luftljudsisolering
DnTw,50 (DnTw+Cs0-3150)
>52dB (klass B, 56dB)

Forenklat kan man séga att ljudnivan sjun-
ker med 52dB frin ett rum till ett annat. Om
nagon skriker med 80 dB styrka i ett rum sa
blir det 28 dB hos grannen. Normalt samtal
ger en ljudniva pa cirka 60 dB och blir dir-
med ohorbart hos grannen.

Stegljudsnivd
LnTw,50 (L'nTw & L'nTw+Ci,50-2500)
<56dB (klassB,52dB)

Ljud fran installationer
LpA’eq < 30dB OCh LpA'max £35 dB



Dessa krav dr delvis framtagna baserat pa
forskning men bygger i stor utstrickning
dven pa branschgemensamma erfaren-
heter.

RACKER MINIMIKRAVET?

Ja, det dr en godtagbar niva for luftljudsiso-
lering och ljud fran installationer generellt -
och dven for stegljudsnivier i homogena
betongkonstruktioner. For stegljudsnivaer i
latta stomsystem kravs dock hogre kvalitet
for att bli likvardigt med upplevd storning i
tunga stommar. Dartill krivs extra omtanke
for hissinstallationer i hus med lAtt
stomme.

All forskning tyder pa att vi maste beakta
dnnu lagre frekvenser dn vi gor i dag for att
hantera vibrationer och lagfrekventa ljud
fran gangtrafik pa bjdlklag. Klagomal pa
ljud i hus med stomme i trd beror nistan
uteslutande pa stegljud fran grannen - 4ven
ifall dir ljudklass B (utokade krav) uppfylls

Pagaende métning av ljudisolering med en stegljudsmaskin.

for stegljudsnivier men bara minimikravet
for luftljudsisolering.

Det hdnder naturligtvis att boende kla-
gar pa ljud fran tv eller tal fran grannen
men da dr uppmiitta virden ofta en bra bit
under minimikravet och ofta férknippat
med uppenbara fel i konstruktionen. Nor-
malt sett dr luftljudsisoleringen mycket bra
i trahus och ofta bittre dn i betonghus,
atminstone vid frekvenser 6ver 100 Hz.

LJUD | LATTA STOMMAR

Under de senaste 30 aren har tribyggandet
gjort enorma framsteg inom flera teknik-
omraden, inte minst inom akustik. Tack
vare viktiga forsknings- och utvecklingspro-
jekt ar det idag séllsynt med allvarliga miss-
tag dven om det ibland férekommer olyck-
liga feloptimeringar.

Det ar inte helt ovanligt att bjdlklaget
dimensioneras mot minimikrav avseende
stegljud, samtidigt som luftljudsisoleringen
far mycket god marginal. Dartill uppfyller
ljudisoleringen hos viggar av olika skal i
slutdnden ljudklass B eller till och med A
enligt nuvarande standard. Detta kan bero
pa att det dr byggnader uppbyggda med
volymelement vilket ofta ger akustiskt Gver-
dimensionerade viggar. Det kan ocksé bero
pa brandkrav. I manga fall finns dirmed
mojlighet att gora ligenhetsskiljande vig-
gar tunnare, det géiller bara att ha med sig
ratt ingdngsdata.

Dessutom forses flera viggar med garde-
rober och kdksinredningar som ytterligare
forbattrar luftljudsisoleringen. Resultatet
blir en konstruktion som dr éverdimensio-

nerad for luftljud men knappt godkéind for
stegljud vilket sannolikt bidrar till att steg-
ljudet blir &annu mer framtradande.

Vi forstar att man vill spara pengar ocksa
pabjilklaget, och vi hamnar ofta sjilva
tyvarr ilige dér vi till slut dimensionerar
bjilklaget mot minimikrav pa grund av pro-
jektekonomi. Detta dr synd och kan bidra till
att tribyggandets rykte forsdmras pa sikt.

DIMENSIONERING
Vimenar att Luftljudsisoleringen i de flesta
fall dr fullgod nir Boverkets miniminiva ar
uppfylld - och till och med i 6verkant for
vissa enklare boenden. Vi vilkomnar darfor
det nyaregelverket frdn Boverket dar
DnTyw,100=48 dB godtas mellan boendeenhe-
ter, det vill sdga del av en bostad som &r upp-
laten for enskilt bruk i bostdder dar vissa
bostadsfunktioner delas, i studentboenden.
Det géller inte, som vi tolkar det, kompletta
studentbostidder utan rum i bostdder med
vissa gemensamma funktioner.

Det finns flera bra skl till denna differen-
tiering:
m Det bor endast en person i rummet
m Inga lekande och hoppande barn
= Man uppfyller sekretesskrav
m Kostnaden kan hallas pa en hyggligt

rimlig niva
Kort sagt sa dr ljudkéllan annorlunda och
det dr orimligt att en student med vildigt
sniva ekonomiska marginaler skall betala
for 6verdimensionerade vaggar. Eftersom
det finns undantag for andra tekniska egen-
skaper sa det r helt rimligt att dven ljudkrav
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Traditionella bostader

DnTw,50 (DnTw+ Cs0-3150) = 52 dB (BFS 2024:10 - )
LnTw,50 (L'nTw & L'nTw+ C1,50-2500) < 52 dB (BFS 2024:10 - 56 dB)

Eller som alternativ

Lntw,25 (L'nTw+ Ci,25-2500) < 56 dB (Krav frdn 25 Hz)

Mellan bostader inom sarskilda boendeformer for dldre
DnTw,50 (Dntw+ C50-3150) = 52 dB (BFS 2024:10 - )
LnTw,50 (L'nTw & L'nTw+ Ci,50-2500) < 56 dB (BFS 2024:10 - )
Dock mellan boendeenheter inom sarskilda boendeformer for ldre:

DnTw,100 (Dntw+C) 252 dB

Mellan bostader inom studentbostader

Dntw+C>52dB (BFS 2024:10 - DnT,w+C50-3150 > 52 dB)
Dock mellan boendeenheter inom studentbostader:

Dntw,100 (Dntw+C) = 48 dB

LnTw,50 (L'nTw & L'nTw+ Ci,50-2500) < 56 dB (BFS 2024:10 - ).

anpassas for elevhem och studentbostider.
Kanske bor man i tilligg till ovanstaende
avsteg atminstone begrinsa frekvensomra-
det och sitta krav Dyt eller Dptw:c>52dBi
kompletta studentldgenheter &tminstone
da det bara r ett rum i bostaden? Det vore
ett ganska riskfritt sétt att spara pengar
genom att mojliggora tunnare viggar.

Samma resonemang kan anvindas for
stegljudsnivaer. Vi bedémer dock att mini-
mikrav dr en rimlig niva i studentldgenheter
och elev- och ungdomsbostider. For sa kall-
lade normala bostider med trastomme kan
det ddremot finnas anledning att skdrpa
kraven - eller atminstone sikerstilla att
stegljudsnivan motsvarar ljudklass B (uto-
kade krav). Det dr en billig investering for
att sikra god kvalitet, i nivd med traditio-
nella byggnader med tunga stomsystem.

Ljudkrav gillande ljud fran installationer
ar ratt vil avvdgda. Det kan dock vara vart
att sikerstélla lite bittre kvalitet nir hiss-
schakt gransar mot sovutrymmen. Ett rim-
ligt mal kan vara att inte bara uppfylla ekvi-
valentvirdet, utan dven sinka maxvardet
till 31dB(A).

Vilka férdelar finns med ett differentierat
synsétt avseende kravnivier?

Vi styr branschen mot béttre optimerade
bostdder med tristommar

Vi undviker 6verdimensionerade 16s-
ningar som bara tillfor kostnader utan
upplevt mervirde

Vi ldgger pengar pa byggdelar dir de
gOr mest nytta

Vi skapar bra bostdder anpassade till
olika skeden i livet, med héinsyn till
ekonomi och familjesituation
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SAMMANFATTNING
Foljande kravstéllning kdnns attraktiv i fler-
bostadshus med stomme i trd. Observera
att det bara avser luftljudsisolering och
stegljudsniva mellan bostider och mellan
boendeenheter. Med boendeenhet avses en
del av en bostad som ar upplaten for enskilt
bruk, dar vissa bostadsfunktioner delas,
som till exempel i studentboenden.

Det finns ocksa andra krav som inte
behandlas hir, men som ocksa maste beak-
tas. I rutan ovan rodmarkerade krav fran
byggregleringen bér dirmed hanteras sepa-
rat och justeras i byggnader med litt
stomme.

Over lag har den nya byggregleringen
underlittat for anpassad kravstéllning i
olika boenden och tydliggjort att lagre
krav kan accepteras mellan boendeenheter
- vilket dr bra.

For stegljudsnivaer i sdrskilda boende-
former for dldre och studenter ir en niva pa
56 dB sannolikt acceptabel. Dock kan detta
vara i 6verkant mellan boendeenheter
inom studentboenden. A andra sidan 4r det
relativt enkelt att uppfylla minimikravet pa
56 dB dven i vanliga bostdder med tri-
stomme. Det finns firdiga I6sningar som
fungerar vil och det skulle i sa fall fortfa-
rande bli 4 dB sdmre dn det som borde vara
minimistandard i vanliga bostéider.

Vi tycker inte det dr rimligt att ha samma
stegljudskrav i studentboenden och dldre-
boenden som i vanliga bostédder, eftersom
stegljudsbelastningen dr uppenbart ligre.

For studentbostdder med ett rum vore
det rimligt att inte stilla krav pa luftljuds-
isolering fran 50 Hz. Det skulle kunna
minska viggtjockleken med cirka 50 mm
per lattvigg - vilket sammantaget ger ett

betydande utrymmes- och kostnadsbespa-
rande, sirskilt i byggnader med manga
lagenhetsskiljande viggar.

Vi méste tinka oss fér nér vi stiller krav
och dimensionerar byggnader sa att fokus
kan ldggas pa de byggdelar som ger mest
effekt vad giller risk for stérning.

I det nya forslaget till standarden
$S 25267 ersitts dagens ljudklasser med tva
nivaer: grundldggande krav och utokade
krav. Virekommenderar att utnyttja mojlig-
heten att differentiera kraven. Ett utdkat
krav for stegljud i vanliga bostdder med litt
stomme av trd kan gora underverk i hur
byggnaden upplevs - utan att det kravs
hojda krav for 6vriga parametrar, som da
kan ligga kvar pa grundlidggande niva. m

KLAS HAGBERG
Vd Acouwood och adjungerad
professor LTU






